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Hiufiger \brbehalt N-1:
»Ja, Shd denn jetzt alle Manner
taxsch oder was?*




Antwart daraur:

"Ncht die MMNN\RR sind tadsdt,
sondem elne janrtausenaealte
KONSTRLKIIONtraditioneller
Mannlichikat ist - Imwahrsten
Snne des Wirtes - vergifitend,
auch fur die Manner selber:®










st spezialiserte Beratung fur eine
,gesellschaftlich pnvilegierte’ Gruppe indizert?
Ja, denn die patnarchal-nomative Gechsetzung, Manner=Menschert’
schliefit Frauen (und Non-Bindire) aus, sie macht aber auch
Mannlichkeitskonstrukdionen (und falglich mBnnertypische
BesonderheitenyRrableme) unsichtbar
erlaubt keine mannliche Abweichung vam, unprablematischen
Normalfall”.
Konsequenz Beratung ist grundsatzlich nicht fur Manner konzipiert und
sie berucksichtigt keine mannertypischen Besonderheiten
Hnzu konmt: In einer patnarchal strukiunierten Gesellschaft halt sich
das Mtgefuhl mit Mannem und damit auch die Begeisterung
Hlfsangebate fur Manner zu finanzieren, in Grenzen




st geschlechtsspeafische Baratung
heute noch zeitgemali?

1) Ja, denn man muss saziale Arbeit und Baratung vomldeal her
denken, aber vamBedarf her konzipieren

- S0 lange Geschlechterstereatype existieren, nissen de beraterisch
berticksichtigt werden
- Nachirage von Mannem selber sowie aus demSozial - und dem
Gesundheitssystem
- Hstorische Gewachsenheit (Frauen-Gewaltschutz ..)

- (Viele) Minner- bendtigen aufgrund ihrer sozialisationsbedingten

starkeren Gefuhlsabwehr ein etwas anderes beraterisches Vorgehen
2) Ja, denn Hochspezidlisierung ist eine moderme Realit&t.




Was sind Kiterien von Mannerberatung?
Keine allgemainguiltige Definition, aber meine
personlichen Kntenen
- professionelle Beratung
- Klare Spezialiserung
- fundiertes thearetisches Wissen
- themenspezfische Waiterhildung und Intervision
- intensive \emetzung
- enge Kooperation mit demFArauenhilfesystem



Muss Mannerberatung
patnarchatsknitisch =femnistisch sein?

i -]



“Afeminist is anyane who recognizes the equality
and full humanity of women and men
(Goria Seinem)

“If you stand for equality, you are a feminist. F'm
sorytotell you... Youareafemnist ... Imsoy ...
Youareafemnist ... That'sit.”

(Enma Watson)



Muss Mannerberatung
patnarchatsknitisch =femnistisch sein?

A
[enn efne professionelle Mannerberatung muss
- mannliche Rivilegien/die patriarchale
Dividende refleltieren konnen

- die Kosten des Patnarchats fur mannlich
gelesene Menschen reflektieren konnen




Muss Mannerberatung von Mannem
durchgefuhrt werden?
Nain

Ba e@nzelnen Mannem kann in einzelnen Stuatianen, bel bestinmrien
Themen oder ganz generell Andersgeschlechtlichkeit sogar hilfreich
san
Aber grundsatzlich haben es selbstrefieid/ertemannliche Berater an
einigen Sellen leichter:

- Nachfrage von Saiten der Klienten
- Ringeren als Rollervorbild
- leichterer Zugang zur Nuitzbarkeit geschlechtstypischer Ressourcen
- leichteres \erstehen von Abwehmechanismen und Leidaspekden




Minnerberatung: Wb standen wir?

\Vor 25 Jahren hatten wir (in NRW Deutschland) eine
Mnimalversorgung fur Sexualstraftater und
kurzzeitig gewaltpraventive Jungenarbeit.
Meine Frognose damels vwar:
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Mannerberatung W stehen wir?
25 Jahre spater haben wir (in NRW Deutschland):
- ein Netzwerk Y (echr unterschiedlich ) allgemeinen
e 1 1 T AU g S |
- @nzelne Jungen- ' 1 Mannerberatunasannehnta die Teil grallerer
(EeNME. . ccur s 1) EEYE e s SN
- vielfaltige (sehr | ~*~~=rhiedlich professinnall~ Sngelangebate fir
aungeryvanner
- relativ flachendecken.! dngebate von Taterarbeit nach
Partnersa . sgewalt
- Angehate des Minnergewaltsc: - *zes (fiinf Mannerschutzeinrichtungen,
Hlfetelefon Gewa. an Minnem)
-gnesghrgute .- M L avaUntereinander



Minnerberatung Wb stehen wir?

We findet man professionelle Mannerberatungsangebate?
- Mannerberatungsnetz des Bundesfarum Manner:
- Landesarbeitsgemeinschaften zu Jungen-, Minner- und Véterarbeit (zB
NRW BN Bayern, Sacheen)
- Netzwerk von MEnnerberatungsstellen imwestlichen Bundesgehiet:

- Buindesarbeitsgemeinschaft Taterarbeit:
- Bundesfach- und Koordinierungsstelle Mannergewaltschutz

- Hifetelefon Gewalt an Mannem:


http://www.maennerberatungsnetz.de/
http://www.echte-m%C3%A4nner-reden.de/
http://www.bag-taeterarbeit.de/
http://www.maennergewaltschutz.de/
http://www.maennerhilfetelefon.de/

Mannerberatung W sollten wir hin?

In 5-10 Jshren haben wir hoffentlich (var allen):
ein flachendeckendes Netz von ALLGEVHNEN
Manner- und Jungenberatungsstellen

(Taterarbeit, Opferschutz, \éterberatung, Minnergruppen,
geschlechterrefleltierte Jungenarbeit, Forthbildung von Ralize),
Behdrden, Baratungsstellen, feministische Bldungsarbeit etc)



Institutionalisierung von Mannerberatung:
We kommen wir da hin?

Bn paar Laitlinien furs Vbrgehent
- fachliche Begriindung (psychalogisch, sczidlogisch
valkswirtschaftlich)
- proaktive Uberzeugungsarbeit bei Rolitik, Verwaltung
Behorden, Geichstellungsstellen etc
- Notwendigkeit von Ausbildung (und auch
mannlichkeitstheoretischer Fachlichkeit)



Institutionalisierung von Mannerberatung:
We konTren wir da hin?

Noch ein paar Lettlinien furs Vorgehen
- KANE Parteinahme (MBnnerberatung fokussiert Rroblene,
die MBnner HAEEN ebensowie Frobleme die Manner
VERRSACHN
- Koalition und Kooperation mit allen Institutionen, die sich
eberfalls firr Geschlechtergerechtigkeit engagieren (und
ldare Abgrenzung gegeniiber i
Mnnerbinderi

- Botschaft , Reflexion macht Spall und ist sexy!”



Institutionalisierung von Mannerberatung
We kommen wir da hin?
Bn paar Themen, die Wir in den Bick nehmen solltert
- Gewalt (Taterarbeit, Opferschutz, Ravention..)
- Ktisen (Paarkonflikke mental health..)
- Jungenberatung/~bildung
- eqﬂ care
- Denokratie- und Menschenfeindlichieit (Misogynie
Queerfeindlichkeit, Rassisus, Rechtsaxtrenismus..)
- Fokussierung auf ,nachhaltiges Mann-Sein “?



Mannerberatung hilft nicht, wenn...
.. Wenn sie imSnne eines unsaglichen
Geschlechterkanpfes manner—parteilich ist.
... Wenn sle einzig den , Frauen-konrpatiblen Mann’
sucht.
.. wenn sie nur derr Wederherstellung mannlicher
Leistungsfahigkeit dient.
. Wenn ge nur , enpowered” statt auch den Fower
off-Knopf zu suchen
.. Wwenn sie gendermallig unrefleldiert ist.



Mannerberatung hilft, wemn...

.. Wwehn e sich demMann verstehend und
.. wenn sie Beziehungen als win-win- (oder eben
lose-lose-)Konstellationen und nicht als

Kanpfarenen betrachtet.
.. wenn sie thearetisch fundiert konzipiert ist.

.. Wehn Sie evanzipatonschist.
.. Wwenn sle gendermafiig refleitiert ist.



Evanzipatorische Mannerberatung dient in erster Linie demindividuellen
Mann - und schon in dieser Funktion brauchen wir sie schnellstens als
flachendeckende \ersorgung.

Setragt aber — quas nebenbel — auch zu einer geschlechtergerechten
Gesellschaft bel, indemsie namlich das Individuumzu
Geschlechtergerechtigkeit befahigt.

Denn nur das Brkennen und Berudksichtigen von Lifferenzen,
Machtstrukturen und Disaiminierungen emoglicht deren Himinierung
bzw (bei unprablematischen Differenzen) einen gerechten Uhgang danit.
Umnalso dieses Ziel - individuell und gesarigesellschaftlich - zu
ameichen, brauchen wir Mannerberatung dringend (und alduell
vemtlich sogar dringender demn je) ...

.. ISWIr e nicht mehr brauchen




VEENDNKRRIFRE ARVERSGAMAET!
GERNEVERSE\LE ICH (KOSTEN.OS) MENBUH
MANNER ANALLE DESCHWHTERGEHENDRR

MANNER INTERESSIEREN..
BNEKURZE MAIL MIT ALRESSANGARE REICHT,
(BRENEKLENESFENCE ANCEN
WUNERBARENVEREN, ANKSTINGS!

( : AFUARINSAREHTAM

THEVA, GESCH ECHTERGERECHTIGKET™)

WREIHMHABRFREEN
(KOMVENTAR , BLOHEESCHR\K RN S RE)

BJORN SUFKE

MANNER

ERFINDET. EUCH. NEU.
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