


Gleichstellungsori
entilerte
Mannerarbeit

* Gleichstellungsorientierte
Mannerarbeit engagiert sich
fur Mannerspezifische
Aspekte, und 1ist zugleich
dem Engagement fur
Geschlechtergleichstellung
verpflichtet.



Kennzeichen emanzipatorischer
Mannerarbeit

Institutionalisierte
Privilegien

"Kosten" Unterschiede /
der Mannlichkeit Ungleichstellungen
zwischen Mannern

“Politics of Masculinities: Men in Movements”, Messner 1997/2000



Privilegien

Zeitaufwand fiir unbezahlte
Arbeit - Frauen und Madchen

Durchschnitt pro Tag, in
Std:Min (2021/22)

03:58

Zeitaufwand fiir unbezahlte
Arbeit - Manner und Buben

Durchschnitt pro Tag, in
Std:Min (2021/22)

02:26

https://www.statistik.at/statistiken/bevoelkerung-und-

soziales/zeitverwendung



Figene Privilegilen
spurt man nicht..

Ich wilnsch Nie mehr
mir ... Hausarbeit,

utzen oder
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Sag es Mt
Deinem ijekt

HORNBACH

hornhach.de
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Kosten von Mannlichkeit




Themen in der Mannergesundheit...

» Depressionen bleiben oft unerkannt

» Selbstmordrate in Osterreich im
Geschlechtervergleich etwa 3x héher

» Alkoholismus und ,illegale Drogen® stark
mannerdominiert

» Manner als Hauptgruppe der Tater und Opfer
von Gewalt (auRer Beziehungsgewalt und
sexuelle Gewaltformen)

» Manner gehen weniger zur Psychotherapie

» Meisten verlorenen Lebensjahre durch
Risikoverhalten im Lebensalter 15-25



Opfer Tater Transition

Opfererfahrung

unmittelbare Reaktion
Scham, Selbstzweifel,
Verzweiflung, Ohnmacht

erhohte Sensibilitat fur weitere
Erlebnisse der Unterlegenheit

soziale Reaktion
Schweigen, Kontaktabbruch,
Riickzug, Verunsicherung,

konfrontative Maskulinitat .
Bagatellisierung

Beweise der eigenen
Mannlichkeit

krisenhafter Zustand des
Selbstbildes
Wunsch nach Ausgleich und Desorientierung, Wut, Angst,
Starkung des Selbstbildes usw.



WAS ., ZIEHT™ BEI
ANDREW TATE

- Spricht Uber Mdnner und Suizid

- Benennt permanente Konkurrenzsituation
und Druck der Leistungsgesellschaft, aus
mdnnlicher Perspektive

- Rat zu Eigenverantwortung und
Akzeptanz

- Richtet sich an Mé&nner /Burschen

- Spricht Probleme an ohne wie ein
» Weichei* zu wirken




WAS ,,ZIEHT™ BEI
ANDREW TATE?

Bspl. Mail eines Mannes der sich
umbringen will. Tate nimmt ihm ein
Versprechen ab: ...“da ich vermute
dass Du nicht in der besten
physischen Verfassung bist,
versprich mir dass Du erstmal einen
Six Pack antrainierst, schick mir ein
Bild davon. Wenn Du Dich dann
immer noch umbringen mochtest,
bin ich auch ratlos.”




DIE TOXISCHE SEITE VON ANDREW TATE

Rechtfertigt er auf vielfache Art und Weise Gewalt an Frauen

Mochte er keine Gleichberechtigung sondern bewirbt offensiv
Patriarchtale Lebensformen, die als naturhaft dargestellt werden

Die Kosten von Mdnnlichkeit werden einem ,,zu wenig* an Patriarchat
angelastet und einem ,,zu viel* an Frauenemanzipation



Unterschiede von Mannlichkeiten




Intersektionale Perspektive

ONE SIZE FITs AL 1, & T

Ask the other Question!

Was aulRer Geschlecht konnte noch bedeutsam sein?
Alter, Herkunft, Bildung, sexuelle Orientierung, Okonomische Position,
Hautfarbe etc.



THIRD EDITION
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DYING T0-BE MEN

Psychosocial, Environmental,
and Biahehavieral Directions
in Promating the Health
of Men and Boys

Will Courtenay

(o) )

Fokus
Intersextionalitat

i




MACHTIGES KREUZ 255 s32z et

WIENIE

5 NEUE TRAININCS-STRATECIEN
SXPILK, RM‘W‘(W'

SEX: WIE SIE JEDE
HEMMUNG VERLIERT

SCHLUSS
MIT DEM

STRESS!

2 9 RELAX-METHOOEN AUSPROBIRT
>HSYMMMSIQ$£?
SOFORT-LOSUNGEN 1] MICAHIK K



Mannergesundheltsze
ntrum MEN
in Wien

www.men—-center.at

) p Vater Bursches



Angebote 1im
MEN

Mehrsprachige arztliche

Raratiina

e S ]

Mehrsprachige psychologische

pQ‘I";\"“I‘IT’\(‘T

FED AR ER @ S U U A

Jugend Workshops

Angebote zur

Cegiindhei #QFHY‘HQY‘Hng
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Vielfaltige
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www.men—-center.at
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Institut fur Frauen- und

Mannergesundheit 1in Wien

Klinik Favoriten Klinik Favoriten
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Klinik Floridsdorf/Klinik Ottakring/Klinik Favoriten und ex
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Dafur steht das
Institut

Gesundheitsfdrderung mit Schwerpunkt auf besonders
einem geschlechts- und vulnerablen Zielgruppen und
kultursensiblen Fokus relevanten Themen



Abb. 67: Gesundheitsverhalten in ausgewahlten Bereichen, nach Herkunft, Wien, 2022
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Abb. 66: Negative Gefiihle in den letzten 4 Wochen, nach Herkunft, Wien, 2022
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Ge- Hochste abgeschlossene Lebenserwartung Lebenserwartung in (sehr) Lebenserwartung in mittel- Lebenserwartung in (sehr)

schlecht Schulbildung - wsammen ¥ guter Gesundheit v mafliger Gesundheit v schiechter Gesundheit »
Manner Zusammen 793 831 119 43
Manner Hachschule 716 36 2,1
Mnner  Hohere Schule 812 Differenz  .o¢ 97 30

6,5 Jahre
Manner Lehre, mittlere {Fach-)Schule 1 624 125 42
Manner Pfiichtschule 54,1 142 83
Fraven Zusammen 54,0 64,7 126 65
Fraven Hochschule 70,9 115 4.1
Fraven Hohere Schule gs4  Differenz 59,3 121 39
3,7 Jahre

Frauen Lehre, mittlere (Fach-)Schule 845 66,5 138 42
Fracen Pflichtschule 56,0 194 73

Q: STATISTIK AUSTRIA, Sterbetafel 2018 sowie Gesundheitsbefragung 2019, Erstellt am 11,06.2021.



NEDA
' W Haben Sie Angst?
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Beratung fiir Menschen,

die fliichten mussten



@ () https://www.youtube.com/@frauengesundheitszentrumfed00/playlists B A 9 M &= @& X
AT .
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frauengesundheitszentrum fem
‘ﬁ ““ ‘A) @frauengesundheitszentrumfe400 - 56 Abonnenten - 78 Videos

Willkommen auf dem YouTube Kanal des Frauengesundheitszentrums FEM! >
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Befunde aus der Kriminologie:

Christian Pfeiffer - Autoritére und Gewaltvolle Erziehung
als wichtiges Schliissel-Element

G ege N d |e bei Gewalt-Bereitschaft
Gewalt

Personen mit Fluchthintergrund und guter
Bleibeperspektive sind

Warum unterdurchschnittlich
Liebe un.d ] . .. e
Gerechtigkeit in der Jugendkriminalitat vertreten

unsere besten
Waffen sind

- Personen mit Fluchthintergrund und geringer
Bleibeperspektive sind

uberdurchschnittlich

. inderJugendkriminalitat vertreten

S \“] A

- Geschlechtergemischte Peer-Groups
wirken gewaltpraventiv



Sozlale Benachtelligung




Sozlal benachteiligte
Zlelgruppenangebote,
zB.

[ v

MEHRSPRACHIGE AUFSUCHENDE
ANGEBOTE ANGEBOTE




Aufsuchende Arbeit
etwa...

* Wiener Wohnungslosehilfe |I

* Offene Jugendarbeit

* Wiener Gesundheitsverbund
* Wiener Volkshochschulen

* Post AG

* Wiener Wohnen

* Friedhdfe Wien

* Umweltbundesamt

e U.a.m.



Lebensstil und
Gesundheitskompet
enz

* Kurse, Gruppen,
Vortrage, Workshops
vor Ort und
aufsuchend

* Projekt
,Durchblicker*in"“

* Projekt , Rundum
G'Ysund"™

* Nase Zdravlje

* Projekt ,Healthy
Barbers™

* Projekt
,Herzensbildung™“
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HEALTHY
BARBERS

Mitarbeiter:innen von
Friseuren/Barbershops
werden als
Gesundheitsmultiplikator:i
nnen ausgebildet




Ein aktivierendes Vater-Kind-Projekt in Kindergérten,
Volksschulen, Horten und Sportvereinen

Laufzeit Dezember 2014 bis November 2017
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-NACHMITTAGE

VATER-KIND




Erweiterung des
mtinnlichen Rollenbilds
— Mdnner erleben
Neues




FACHREADER
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AEN

Fachreader

Gesundheitsfordernde Vater-Kind-Projekte in
Kindergdrten, Volksschulen, Horten und Sportvereinen

ﬁ:um” I ."" Osterimit 0 et Lo



Belitrag zur
gesundhelitlichen
Gleichstellung




Koordinationsstelle FGM/C

Mannerspezifische
Aktivitaten seit 2019

Qualifikation von 18
mannlichen Peers im Kampf
gegen FGM/C

Kontinuierliche
Mannerspezifische Arbeit
mit der somalischen
Community und
arabischsprachigen
Zielgruppen



< G ) %) https//fgm-koordinationsstelle.at Q A N (D) = @ R

< ._
FGM : - / STARTSEITE UNSER ANGEBOT FACHINFORMATIONEN MATERIALIEN ANLAUFSTELLEN UBER UNS
Koordinationsstelle

Kompetenzzentrum Osterreich

INFOTELEFON

+43 1 267 7 267

Mo-Do S-18 Uht, Fr 9-12 Ute

WIR SIND FUR SIE DA!
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FGM und die Rolle der Manner:
MEN SPEAK OUT

https://gams.be/en/projects/men-speak-out/

ﬂ @ WHATWEDO~  WHYWEDOM WHO WE ARE AND YOU? CONTACTS ~
~

St AL O
BB MEN Mannergesundheitszentrum
MEN_=



PEERS AUSBILDUNG ZUM THEMA FGM/C




Intact MEN

Inhalte im Uberblick:
» Dimensionen von Gesundheit

» Mannergesundheit
» Frauengesundheit
» Gynakologische Gesundheit/Geburt

» FGM/Cutting: Hintergrinde, Formen und
Folgen (medizinisch, sozial, rechtlich
u.v.a.m.)

» FGM und Religion

gk
BB MEN Mannergesundheitszentrum
MEN_=



Verletzungsotffe
nheit wvon
Mannern
mitdenken




MEN VIA

FUR MANNER:

ALS BETROFFENE VON
MENSCHENHANDEL =

©0699-17482186




Verletzungsoffenhelt wvon

Mannern

MEN VIA:
Anlaufstelle fur
Manner als
Betroffene wvon
Menschenhandel

Beratung,
Unterstutzung,
psychosoziale
Prozessbegleltung
und 1m
Bedarfsfalls
Wohnangebot

J




Schutzwohnung
& Lebensbedarf

Offentlichkeits-
arbeit

Beratung &
Begleitung

Prozess-
begleitung

Vernetzung Identifikation



||

10 Jahre MEN VIA
Fachtagung am 18.4.2024

Jubilaumstagung 10 Jahre MEN VIA | Institut fir
Frauen- und Mannergesundheit (fem-men.at)



https://fem-men.at/veranstaltungen/10-jahre-men-via/

Mannerbilder und
Gesundheilt




Mannerbilder 1n den
Medien

MANNER ZEIGEN
[EINE GEFUHLE.

ermcnand LML Etchant Onmsrege:

Mannergesundheitszentrum 52



Hintergrund Bl GESUNUHEI SVERHALIEN

“*22. Warum Manner den Arzt scheuen

Obwohl sie dhnlich gut informiert sind, achten Manner im Schnitt weniger stark
auf ihre Gesundheit als Frauen. Warum gehen sie kaum zu
Vorsorgeuntersuchungen - und wie kann man sie dazu animieren?

von Mareike Knoke




Manner
-#- Fraven

Quellen: Dachverband der
Sozialversicherungstrager
und Statistik Austria

Abb. 88: Allgemeine Vorsorgeuntersuchung, nach Geschlecht, Wien, 2014 bis 2022
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. ( ‘ SOZIALWISSENSCHAFTLICHES
S ﬂ l.U |T INSTITUT TUBINGEN

Informationen Arbeitsbereiche Personen

;Erasmus+ Projekt ,HelpMen Train the Trainer” geht in die Zielgerade

Nevoffenssent am 22. Januar 2024 von Gunter Neubauer

Beim Projekt Helphf

opa. Bet

Deadtschiand, itaben, Lechtenstain, Luxamburg und Osterraich, Mit einer Laufzest von 0272022 bis 0772024 setzen wir ein Im Vorgangerproj

\LTT {Train the Trainer) geht es um in Ausbildungskonzept und -programm zur Mannergesundhestsbildung in &

eiligt sind sseben Partnero siationen aus Helgien

ekt HalpMen (Health Literacy Progress for Men in Europe)

|
entwickeltes Currlculum zur Mannesgesundheltsgrundbildung in die Praxis um

Dies gaschieht zunachst in Pilotveranstaltungen mit Multiplikatorinnen, die im Bereich der Mannergesundheitsbildung und -forderung aktiv sind oder warden wollen. Aus diesen Erfabrungen haraus
Entwickeln wir eine fref zugangliche Online-Piattform mit Hintergrundtexten, Materialien und Methodenvorschiagen fur die Biloungspraxis

Die Plattform geht im Frithjahe 2024 online und wird foigende Kapitel enthalten

1. Pack’s an - Kdrperiiche Selbstsorge

2. Geht's gut? - Psychische Gesundheit

3. Hol zdme! - Soziale Gesundheit

4. Wie geht's, wie steht's? - Sexueile Gesundheit

5. Mal den Doc fragen? - Medizinische Aspekte

6. Geht's noch? - Sinnfragen und Lebensperspektiven

Daruber hinaus finden sich dip Beantwartung von FAQS zur Mannerge: undheit, Abschnitte (ber _‘Mutun); now® und Making o uv.am, Die Plattform wird Uher das E-LEARNING-PORTAL der Landesz

fur politische Bildune Badaen-Wurttemberg erredichbar sein




Projektpartner

Im Projekt HelpMenTTT arbeiten sieben Institutionen zusammen, die Projektpartnerinnen
und -partner:

» das Sozialwissenschaftliche Institut Tubingen (SOWIT)

» der Volkshochschulverband Baden-Wiurttemberg_

» das Mannergesundheitszentrum MEN in Wien (Osterreich)
» das Forum Pravention in Bozen (Italien)

= die Volkshochschule Eupen (Belgien)

» der Verein fur Mannerfragen (Liechtenstein) und

= infoMann in Luxemburg (Luxemburg)







HelpMen Train the Trainer
Online-Plattform mit 6 Kapiteln

1. Pack’s an — Korperliche Selbstsorge

2. Geht's gut? — Psychische Gesundheit

3. Hallo zusammen! — Soziale Gesundheit

4. Wie geht's, wie steht's? — Sexuelle Gesundheit
5. Mal den Doc fragen? — Medizinische Aspekte

6. Geht's noch? — Sinnfragen und
Lebensperspektiven



https://www.elearning-politik.net/moodle39/course/view.php?id=1264

zB.
Burgerworks
hop




Mitbestimmung

Positives Mitdenken -
ermoglichen

_ w.m »Alles was ich tue ist
Arbeitsprinzipien Hingehen statt Teil meiner
Im Zugang ,Warten“ Gesundheit” vs
,Norsorge Mentalitat”

Vom Tun zum Reden Selbstbezug




Danke fur Eure Aufmerksamkeit!




