Bundesfach-und
o Koordinierungsstelle
Mannergewaltschutz

Bundesfach-und

(;,3' CGordnerngol & -, »Lass dir helfen, um wieder frei
nnergewaltschutz 7 ; - "e
&) ’ sein zu konnen«

Tami Weissenberg (war 10 Jahre lang von partnerschaftlicher Gewalt betroffen
und griindete einen Mannerschutzverein)

Jeder 5. Betroffene von partnerschaftlicher Gewalt ist ein Mann.

www.ohne-gewalt-leben.de

VON DER SCHAM ZUR HILFE: WIE ERREICHEN
WIR GEWALTBETROFFENE MANNER?

DR.IN ANNE-MARIE GALLREIN
GESCHLECHTERREFLEKTIERTE MANNERARBEIT — WIRKT, STARKT, SPART!
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Fach- und Politikberatung
Wir beraten und unterstutzen Politik, Verwaltung und Trager beim
Aufbau von Mannerschutzeinrichtungen.

Bundesfach-und
o Koordinierungsstelle
Ménnergewaltschutz

Fachkraftefortbildung und Fachtage

Wir bieten Workshops und Fortbildungen u. a. zum
Thema Mé&nnergewaltschutz und (Online-)Beratung an
und organisieren Fachtage.

ye
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Aufbau von

Mannerschutz-
einrichtungen und Vernetzung und Unterstutzung
Beratungsstrukturen Wir vernetzen und unterstitzen Akteur*innen des

Gewaltschutzes und bringen sie in den fachlichen
Austausch.

Sensibilisierung und Qualitatsmanagement
Wir machen auf die Verletzbarkeit von Mannern

18.10.2024 aufmerksam und sammeln Daten zu mannlicher 3

Gewaltbetroffenheit.
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Fakten

O alle Gewaltformen in allen Altersstufen und
Lebenskontexten kommen vor

* als Kinder/Jugendliche haufiger

* korperliche Gewalt im offentlichen Raum
durch andere Manner

* psychische Gewalt v. a. im Erwerbsleben und
In Ausbildung

» seltener sexualisierte Gewalt und Gewalt im
sozialen Nahraum als Frauen und TIN*
Personen

0 wird bedrohlich erlebt und hat Folgen

0 Anzeigen oder ,Unterstiitzung suchen”
kommen selten vor

18.10.2024 Puchert et al. (2004) Pilotstudie ,Gewalt gegen Manner”;
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m erlebt und als bedrohlich erlebt erlebt aber nicht als bedrohlich erlebt  mnicht zuordenbar merlebt

Kapella et al. (2012) Osterreichische Gewaltpravalenzstudie zur Gewalt an Frauen und Mannern
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AUSTAUSCH

O Aus welchen Griinden fallt es
gewaltbetroffenen Mannern lhrer
Meinung/ Erfahrung nach schwer, sich
Hilfe zu suchen, bzw. tUber
Gewalterfahrungen zu sprechen?

18.10.2024




Bundesfach-und
Koordinierungsstelle
Mé&nnergewaltschutz

HINDERNISSE FUR GEWALTBETROFFENE MANNER

o Normalisierung = Gewalterfahrung als Teil ,normaler”
mannlicher Biografien

O Tabusierung: Opferstatus widerspricht traditionellen
Mannlichkeitsbilder 2 Gewaltbetroffen sein # Mann sein

0 ,mannliche” Bewaltigungsmeachnismen = klassisches
Rollenbild macht es schwerer Hilfe in Anspruch zu nehmen

18.10.2024



MANNER ALS GEWALTBETROFFENE

Wahrnehmbarkeit der Gewalt gegen Manner

I
Wahrnehmbarer Nicht Mann
Bereich der Gewalt -vonderN

gegen Manner abweich

(zu schambeset
zu unmannli

|

O abhangig von Rollenbildern, Umfeld, etc.

18.10.2024 Quellen: Pilotstudie ,Gewalt gegen Manner” von 2004
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PRINZIPIEN DES
MANN-SEINS

18.10.2024 Bohnisch & Winter, 1994

7 BEWALTIGUNGS-

Allein sein

ohne
Unterstutzung
auszukommen

Externa-
lisierung

sich nicht mit
der eigenen
Innenwelt zu
beschaftigen

Stummbheit

nicht Gber

Befinden/
Empfindungen zu

sprechen

Kontrolle

sich selbst und
seine Gefuhle im
Griff zu haben

Rationalitat

emotionale
Bedlirfnisse
abzuwerten
und zu
verdrangen

Gewalt

sich selbst
und andere zu
dominieren

Korperferne

den eigenen
Korper zu
vernachlassigen
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HINDERNISSE FUR GEWALTBETROFFENE MANNER

o fehlende gesellschaftliche Wahrnehmung/ Problematisierung:

« historisch: 6ffentlicher Fokus auf ,Manner = Tater” und ,.Frauen = Opfer”
(Gewalt in (hetero) Partnerschaften)

O wenig Sichtbarkeit
« gefuhlte Isolation bel den Betroffenen
* Scham und Angst vor Reaktionen

0 Mangel an mannerspezifischen Angeboten
O Arbeitsweise und Auf3endarstellung bestehender Angebote

18.10.2024 9
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AUSTAUSCH

O Welche Voraussetzungen musste es
geben, damit diese sich Unterstiitzung
suchen konnen?

18.10.2024

10

10
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(GEWALTBETROFFENE) MANNER
ERREICHEN

0 kein Patentrezept, um »die« Manner anzusprechen
» Welche Manner sollen erreicht werden?

O Niedrigschwelligkeit und mannerspezifische Ansprache besonders
wichtig

.Wenn schon die inneren Hurden grof} sind, die Manner uberwinden
mussen, um Unterstutzung zu suchen, so sollten die auflieren
Hiirden nicht noch zusatzlich als Barrieren wirken.”

18.10.2024 11
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MANNERSPEZIFISCHE ANSPRACHE

0 (gewaltbetroffene) Manner als Zielgruppe konkret adressiert (sprachlich/ bildlich]
o leicht zuganglich: raumlich, zeitlich umfassend, kostenneutral/-glinstig

o gesichtswahrend (Telefon-, Mail-, Chatberatung als Erstkontakte)

0 Anonymitat

0

gender_sensible Fachkrafte mit mannerspezifischen Kenntnissen (Angsten und
ewdltigungsstrategien)

o Ubersichtliche Webseiten mit adressatengerechten Infos (angemessenes Wording])
0 Handzettel im Postkarten- und Checkkarten-Format

0 Vernetzung innerhalb der Beratungslandschaft und Verknupfung mit thematisch anderen
Angeboten, wo Manner auftauchen

o mediale Sichtbarkeit z. B. Social Media, Kino-Spots, lokale Zeitungen
0 ..

18.10.2024 Zusammenstellung aus Fortbildungen der BFKM und Fortbildungen der BFKM mit Alexander Bentheim, BFKM (2021): Empfehlungen Niedrigschwelligkeit, Theunert, 12
Markus (2021). Médnner erreichen, beraten, begleiten. Ein Leitfaden flr die Praxis.
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OHNE GEWALT LEBEN, MANN

https://www.ohne-gewalt-leben.de/

Bundesfach- und Bundesfach- und
o Koordinierungsstelle o Kqurdinierungsstelle
Mannergewaltschutz Ménnergewaltschutz

»Sich Hilfe holen ist fiir Manner voll in Ordnung. | »Dank der Hilfe geht es
Einfach machen!« mir von Tag zu Tag besser.«

Hannes Kreschel [von psychischer Gewalt in der Beziehung betroffen) Holger Janzen (verbrachte fiinf Jahre in einer Gewaltehe, um seine Kinder zu schiitzen)

18.10.2024


https://www.ohne-gewalt-leben.de/
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Mannergewaltschutz

@j‘ oonderuspaih »Gehe diesen Schritt, um dich aus
O\ deiner Situation zu befreien«

Gary (von Partnerin psychisch bedrangt und gestalkt - hat sich Hilfe geholt)

Jeder 5. Betroffene von partnerschaftlicher Gewalt ist ein Mann.

www.ohne-gewalt-leben.de

Dr.™ Anne-Marie Gallrein

>< anne.gallreinldmaennergewaltschutz.de
& +49 (0)173 307 8313

LAG Jungen- und Mannerarbeit Sachsen e.V.
Bundesfach- und Koordinierungsstelle Mannergewaltschutz

Erna-Berger-Str. 17 | 01097 Dresden
www.maennergewaltschutz.de

Gefordert vom:

* Bundesministerium
fiir Familie, Senioren, Frauen

18.10.2024

und Jugend

14


http://www.maennergewaltschutz.de/

