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Aus welchen Gründen fällt es 
gewaltbetroffenen Männern Ihrer 
Meinung/ Erfahrung nach schwer,  sich 
Hilfe zu suchen, bzw. über 
Gewalterfahrungen zu sprechen?



→

→



abhängig von Rollenbildern, Umfeld, etc.



Männlich
ist ...

sich nicht mit 
der eigenen
Innenwelt zu
beschäftigen

ohne
Unterstützung
auszukommen

sich selbst und 
seine Gefühle im 

Griff zu haben

nicht über 
Befinden/ 

Empfindungen zu 
sprechen 

emotionale 
Bedürfnisse 
abzuwerten 

und zu 
verdrängen 

sich selbst 
und andere zu 

dominieren 

den eigenen
Körper zu

vernachlässigen



•

•

•



Welche Voraussetzungen müsste es 
geben, damit diese sich Unterstützung 
suchen können?



•



Zusammenstellung aus Fortbildungen der BFKM und Fortbildungen der BFKM mit Alexander Bentheim, BFKM (2021): Empfehlungen Niedrigschwelligkeit, Theunert, 
Markus (2021). Männer erreichen, beraten, begleiten. Ein Leitfaden für die Praxis.



https://www.ohne-gewalt-leben.de/
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http://www.maennergewaltschutz.de/

