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Interview. Seit den jiingsten Totungsdelikten ist viel von Pravention die Rede. Aber kann man Gewalttitern ihre Ausraster,
Handlungsweisen und antiquierten Frauenbilder abtrainieren? Ja, sagt Alexander Haydn. Wenn das politisch gewollt wire.

Der Mann, der Mannern Gewalt abtrainiert

VON CHRISTINE IMLINGER

Wien. Seit der jiingsten Serie
schwerer Gewalt an Frauen ist viel
von Priavention die Rede. Man
miisse frith anfangen, bei kleinen
Buben, beim Minnerbild, bei Ge-
schlechterrollen, im Umgang mit
Konflikten, bei patriarchalen
Strukturen, die das Leben noch
immer bestimmen. Aber ldsst sich
damit die Tétung einer Frau durch
ihren Mann verhindern?

Kann man (mutmafliche) Ta-
ter wie den, den man nun als
,Bierwirt“ kennt, so erreichen?
Einen, der, bevor er seine Ex-Part-
nerin getdtet haben soll, jahrelang
mit frauenverachtendem Verhal-
ten, Gewalt oder exzessivem Alko-
holkonsum aufgefallen ist?

Alexander Haydn kennt solche
Minner. Er ist Psychotherapeut
und Vorstandsmitglied der Mén-
nerberatung Wien und hat jede
Woche Gewalttiter, die #hnlich
handeln wie der Genannte, in sei-
ner Beratung sitzen. ,Viele unserer
Klienten zeigen dhnliches Verhal-
ten, aber es werden nicht alle zu
Mordern®, sagt Haydn. Wie man
mit diesen arbeitet? ,Die Hauptauf-
gabe ist es, die Person wertschit-
zend abzuholen, die Tat zu verur-
teilen, einen Ausweg zu zeigen: ein
Leben, das ohne Gewalt positiver
verlaufen kann*, sagt Haydn.

Zwangsbegliickte Klienten

Dabei gibt es jede Menge Wider-
stand, schliellich kommen diese
Ménner selten freiwillig. , Die einen
kommen {iber eine gerichtliche
Weisung im Rahmen einer beding-
ten Verurteilung, ihre Alternative
wire die Haft. Die zweite Schiene
ist die Zuweisung iiber die Kinder-
und Jugendhilfe, wenn etwa nach
einer Wegweisung ein Anti-Gewalt-
Training die Bedingung fiir die
Riickkehr in die Familie ist. Die
dritte Gruppe kommt bedingt frei-
willig, wenn etwa die Frau sagt:
Entweder du tust etwas gegen dei-
ne Ausbriiche oder du siehst mich
nie wieder. Und manche kommen
freiwillig, weil sie sehen, dass sie
ein Problem haben. , Aber das sind
wenige“, sagt Haydn.

Der stofit bei seinen unfreiwilli-
gen Klienten auf viel Widerstand.
Dann kidmen Spriiche: Die Frau
habe ihn gezwungen, wolle sich
einen Vorteil in einer Scheidung
verschaffen, er habe so etwas nicht
notig usw. Die eigene Gewalttitig-
keit werde da noch als positiv, als
Macht und Durchsetzungskraft ge-
sehen. ,Wir arbeiten in Gruppen
mit Mannern, die unterschiedlich
lang dabei sind. Kommen solche
Spriiche, kann ich mich als Thera-
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peut zuriicklehnen und die Grup-
pendynamik wirken lassen. Dann
kommt sicher einer der alten Hasen
und sagt: ,Ja Ja, so habe ich vor ein
paar Monaten auch noch gedacht.”
Im Laufe des Jahres, das ein
Anti-Gewalt-Training in der Grup-
pe dauert, gehe es darum, einen
Zugang auch zu den widerstandigs-
ten Tdtern zu finden, mit diesen
eine Bilanz zu ziehen:
Was ist der Vorteil des ‘ ‘
gewalttitigen Lebens?
Was ist der Preis? Dass

Kein Gewalttiter ist

chale Weltbilder, ihren Umgang mit
Aggression. Wir arbeiten ressour-
cenorientiert, versuchen, ihr Selbst-
bild als Mann und Vater, das, was
gut funktioniert, zu stirken, arbei-
ten mit Entspannungs- und Acht-
samkeitstechniken. Es geht darum,
Alternativen zu ihrem Impulsver-
halten zu finden“, sagt Haydn. Die
Erfolgsraten seien hoch. Ist ein
Mann erst in eine
Gruppe integriert, bre-
che kaum einer das
Programm ab. In den

man daheim das Sa-
gen hat, aber das Kind
vor Angst zittert, wenn

zufrieden mit sich
und seinem Leben.
Sie glauben nur, sie

Gruppen treffen un-
terschiedlichste Typen
aufeinander. ,Ich hat-

man heimkommt? » N te alles: Polizist, An-
Diese  Minner hdttenkeineandere i, Fliichtling bis
sind nicht zufrieden =~ Wahl. zum Arbeiter.“ Wobei

mit sich, mit ihrem Le-

es Gemeinsamkeiten

ben. Jeder Fall ist an-  Alexander Haydn, bzw.  Riskofaktoren
ders, aber oft hat Ge- ~ Ménnerberatung Wien gibt: jede Art von
walt mit der eigenen Suchtverhalten, eine

Sozialisation, eigener Gewalterfah-
rung als Kind zu tun. Auch wenn sie
selbst nie wie ihre Viter werden
wollten: Wenn diese Manner am
Rand stehen, sich in einer ausweg-
losen Lage fiihlen, greifen sie zu
den Handlungsmustern ihrer Viter.
Sie denken, sie hitten keine andere
Wahl. Dann geht es darum, die
Strukturen zu hinterfragen, patriar-

prekdre finanzielle Lage, auch ge-
ringe Bildung. Und es geht um
Selbstwert: Wer sich dkonomisch
oder anderweitig schwach fiihlt,
will wenigstens zu Hause Chef sein.

Allerdings kommen diese Anti-
Gewalt-Trainings wenigen zugute.
,Wir betreuen tiber die Mannerbe-
ratung in Wien pro Jahr rund 350
Minner in diversen Konstellatio-
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nen. Etwa 100 durchlaufen das ein-
jahrige Anti-Gewalt-Training.
Wenn man von 4000 Wegweisun-
gen in Wien im Jahr ausgeht, errei-
chen wir davon rund jeden Zehn-
ten. Und in Wien ist die Versorgung
am besten, in anderen Teilen Os-
terreichs sieht es schlechter aus.“

Heif3e Kartoffel Privention

Ein Ausbau der Téterarbeit ist zwar
geplant. Im dritten Gewaltschutz-
gesetz, das seit Anfang 2020 in Kraft
ist, sind verpflichtende Gewaltpra-
ventionsberatungen nach Wegwei-
sungen vorgesehen. Allerdings sind
die dafiir geplanten Osterreichwei-
ten Gewaltschutzzentren noch
nicht eingerichtet, obwohl das Pro-
gramm im Herbst starten soll. Und,
vorgesehen seien wenige Stunden.
,Das reicht nicht, Verdnderung ist
kein Wochenendprogramm. Nach
23 Jahren Ménnerberatung wissen
wir: Sinnvoll ist ein Jahr“, sagt
Haydn, der grofle Versorgungslii-
cken sieht. Und Geldmangel. Er or-
tet einen ,Fleckerlteppich an Zu-
standigkeit‘, nennt Gewalt- und
Opferschutz eine ,heifle Kartoffel“,
die zwischen Ministerien hin und
her geschoben werde, wihrend die
Einrichtungen einen guten Teil der
Zeit damit beschiftigt seien, den
knappen, stets kurzfristigen For-
dermitteln hinterherzulaufen.
JJetzt heifdt es, man will eine
Kampagne, die Beratungsangebote
bekannter machen. Aber zuerst
muss man diese Angebote finan-
zieren, flichendeckend schaffen.

. Psychotherapeut
o und Coach
Alexander Haydn
arbeitet in der
Wiener Manner-
beratung mit
ﬁ Gewalttatern, die
etwa vom Gericht
zum Anti-Gewalt-
Training geschickt
werden. Und hat
bei diesen mit
jeder Menge
Widerstand zu tun.
[ Stanislav Kogiku ]

Daran scheitert das System. Das
Thema Gewalt wird von der Politik
nicht ernst genommen*, so Haydn,
der sich der Forderung diverser
Gewaltschutzorganisationen nach
einer Aufstockung der Mittel auf
228 Millionen Euro anschlieft.
Werden diese Programme finan-
ziert, konne das Morde als Spitze
des Eisbergs verhindern, so Haydn.
Er fordert etwa ein fixes Budget
statt diverser Forderungen von In-
nen-, Justiz-, Sozial-, Familien- und
Frauenministerium bzw. Stadt. N6-
tig wére auch bessere Zusammen-
arbeit - im Rahmen der Fallkonfe-
renzen zu bekannten Tdtern etwa.
Schliefllich sei Priavention ein
funktionierendes Modell, betreute
Miénner wiirden seltener wieder ge-
walttdtig. Haydn sieht aber auch
Fortschritte. ,Gewalt ist kein Thema
mehr, das man ignoriert. Es hat
auch in der Politik in den vergange-
nen Jahren eine Bewusstseinsbil-
dung gegeben. Wir sehen auch in
der Beratung, dass sich die Manner
verandern: ihr Weltbild, ihre Hal-
tung, ihre Reflexion. Jiingere den-
ken da anders. Aber es geht um ge-
sellschaftliche Verdnderung, das
Ungleichgewicht zwischen Mén-
nern und Frauen, von der Bezah-
lung bis zur Care-Arbeit. Hier sehen
wir ein Nord-Siid-Gefille. In Schwe-
den oder Norwegen hat sich schon
ein neues Modell durchgesetzt.”
Das spiegelt sich dann nicht zuletzt
in den Femizid-Zahlen wider. ,Bei
uns passiert auch viel, aber mit zu
wenig Vehemenz", sagt Haydn.



